
På Lambertseter skole står læring, utvikling og samarbeid i sentrum 

Forventninger i undervisningsrom 

- Jeg hører etter når voksne snakker  

- Jeg følger beskjeder 

- Jeg lytter når medelever snakker  

- Jeg rekker opp hånda når det er forventet 

- Jeg venter til det er min tur  

- Jeg snakker høflig og hyggelig med alle rundt 

meg  

- Jeg hilser på mine medelever og de som jobber 

på skolen.   

- Jeg følger aktivt med når andre presenterer  

- Jeg tar av yttertøy/hette og henger tøyet pent 

på plassen min 

- Jeg bruker riktig skotøy på riktig sted 

- Jeg sier fra til en voksen når jeg eller andre trenger 

hjelp eller når noe er utrygt 

- Jeg tar godt vare på egne, andres og skolens eiendeler 

- Jeg rydder opp etter meg og kaster søppel i riktig 

søppelbøtte 

- Jeg har med sunn matpakke og drikke 

- Jeg legger mobiltelefon/smartklokke i mobilhotell med 

en gang jeg kommer inn i klasserommet 

- Jeg lar hodetelefoner og øreplugger ligge i sekken i 

skoletiden 

- Jeg møter presis til undervisningen 

- Jeg møter forberedt til undervisningen 

- Jeg har med meg det jeg trenger til undervisningen  

- Jeg deltar aktivt i undervisningen 

- Jeg sitter på plassen min og arbeider stille og 

konsentrert når lærer har gitt beskjed om det 

- Jeg hjelper andre hvis de trenger det 

- Jeg tør å si ifra hvis jeg eller andre trenger 

hjelp  

- Jeg inkluderer medelever  

- Jeg snakker pent til og om andre 

- Jeg bruker et positivt kroppsspråk  

- Jeg gir positive/konkrete tilbakemeldinger på 

det andre elever presenterer 

 

Vise respekt Vise ansvar Vise omsorg 



På Lambertseter skole står læring, utvikling og samarbeid i sentrum 

Forventninger på skolens uteområde 

- Jeg hører etter når voksne snakker til meg 

- Jeg følger beskjeder 

- Jeg lytter når elever snakker til meg 

- Jeg venter til det er min tur 

- Jeg spør pent og snakker hyggelig til alle 

- Jeg lar andres ting stå i fred i skolegården  

- Jeg følger spilleregler i spill og lek 

- Jeg avslutter leken ute og går til undervisningen 

når det blåses i fløyta 

- Jeg sier fra til en voksen når jeg eller andre trenger 

hjelp eller når noe er utrygt 

- Jeg har med sunn matpakke og drikke 

- Jeg rydder opp etter meg  

- Jeg kaster søppel i søppelbøtta 

- Jeg tar godt vare på egne, andres og skolens 

eiendeler  

- Jeg sykler/sparkesykler bare til og fra skolen, og 

parkerer ved sykkelparkeringen 

- Jeg bruker ball der det er lov  

- Jeg oppholder meg innenfor skolegrensene 

- Jeg har med klær etter vær og har et skift 
tilgjengelig   
 

- Jeg passer på tiden og kommer tidsnok til 

undervisning  

- Jeg hjelper andre hvis de trenger det 

- Jeg tør å si ifra hvis jeg eller andre trenger 

hjelp  

- Jeg inkluderer medelever i lek og aktiviteter 

- Jeg snakker pent til og om andre 

- Jeg bruker et positivt kroppsspråk 

 

 

 

 

Vise respekt Vise ansvar Vise omsorg 



På Lambertseter skole står læring, utvikling og samarbeid i sentrum 

Forventninger i gang, vestibyle og garderobe 

 

 

 

Vise respekt Vise ansvar Vise omsorg 
- Jeg hører etter når voksne snakker til meg 

- Jeg følger beskjeder 

- Jeg lytter når medelever snakker til meg 

- Jeg venter til det er min tur 

- Jeg spør pent og snakker hyggelig til alle 

- Jeg går rolig inne, og holder armer og bein for 

meg selv  

- Jeg stiller rolig opp på avtalt sted og venter på 

lærer 

- Jeg bruker innestemme 

- Jeg sier ifra til en voksen når jeg eller andre trenger 

hjelp eller når noe er utrygt 

- Jeg rydder opp etter meg og kaster/sorterer søppel i 

riktig søppelbøtte 

- Jeg tar godt vare på egne, andres og skolens eiendeler 

- Jeg lar mobiltelefon og smartklokke være avslått 

- Jeg går direkte dit jeg skal 

- Jeg oppholder meg ute i friminuttet 

- Jeg hjelper andre hvis de trenger det 

- Jeg tør å si ifra hvis jeg eller andre trenger 

hjelp  

- Jeg inkluderer medelever  

- Jeg snakker pent til og om andre 

- Jeg bruker et positivt kroppsspråk 


