
På Sola (3. trinn) og Månen (4. trinn) jobber, Marcus, Hanna, Marie, Christoffer, Piruntha, Joachim, Oda, Emil, Iselin og Ida.  

Jannicke er baseleder for 3. og 4. trinn.                                                        UKE 42 

Sola 90270186; Månen 99102132 
jannic0712@osloskolen.no   Aks.lambertseter@osloskolen.no 

    

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Morgenåpning på Månen 
for 2. og 4. trinn; Sola 
(nybygget) for 3. trinn 

7.30 – 8.30 7.30 – 8.30 7.30 – 9 7.30 – 9 7.30 – 8.30 

Skolen slutter 3.trinn 14 14 14 13.30 13 

Skolen slutter 4.trinn 14 4A: 14, 4B:13.30, 4C: 14 4A: 14.30, 4B:14.30, 4C: 14 4A: 14, 4B:13, 4C: 13.30 4A: 13, 4B:14, 4C: 13.30 

Opprop 3. trinn Sola I klasserommene I klasserommene I klasserommene I klasserommene I klasserommene 

Opprop 4. trinn På Månen På Månen På Månen På Månen På Månen 

Mat /sted 3. trinn på Sola  
4. trinn på Månen 

Kantina Kantina Kantina  Kantina 

Meny Matpakke og frukt Ostesmørbrød med grovt brød og 
tomat 

Matpakke og frukt Fullkornsmakaroni med grønnsaker 
og fiskekaker  

Matpakke og frukt 
 

Læringsstøttende  
Aktiviteter 
14.15 – 15.30 
(Fredager 13.15 – 
14.30) 

3. 
trinn 

Gymsalaktiviteter Fotballskole  Fellesleker, teatersport og Eiriks 
Galaxegruppe. 

HobbyHuset, Undreklubben og 
aktiviteter på friidrettsbanen 

Fredagsdisco   

4. 
trinn 

Gymsalaktiviteter Undreklubben, mat og helse Fellesleker  Filmklubb og aktiviteter på 
friidrettsbanen 

Fredagsdisco 

PÅMELDINGS- 
AKTIVITETER 

 FEKTING for 3. trinn 15 – 16  BRYTING 7.45 – 8.45 
FEKTING for 4. trinn 15 – 16 

BRYTING 7.45 – 8.45 
 

SJAKK for de påmeldte 14.15 – 
15.15  
SUPERKOKKENE 14.30 – 16  

VIKTIG     HA-MED-LEKE OG 

Stenger alle må være ute! 17.00 17.00 17.00 17.00 17.00 

HEI ☺  Vi startet i uke 41 med flere aktiviteter. Meningen er at elevene skal få valgmuligheter i sin egen hverdag og bestemme selv hva de har lyst til å gjøre innenfor rammene. 
Kantina åpner hver dag når elevene slutter på skolen og er oppe til ca. kl. 15. Elevene skal fremover spise all mat i kantina, også matpakker. Fra kl. 14.15 – 15.30 åpner 
aktivitetene (Fredager 13.15 – 14.30), noen aktiviteter vil være felles, noe trinnvis. Elevene velger selv hva de vil delta på av disse aktivitetene. Over kan dere se hva elevene kan 
velge mellom denne uken. (Påmeldingsaktiviteter som bryting, fekting, superkokkene og sjakk går over lengre perioder og ved å melde seg på forplikter man seg til å følge 
kursets lengde). 
PÅMELDINGSAKTIVITETER MED OPPSTART I UKE 42: TIL BRYTING (for 3. og 4. trinn), FEKTING (for 3. og 4. trinn) og SUPERKOKKENE (for 3. trinn).  
Alle som har meldt seg på sjakk har fått plass, påmeldte fra 3. og 4. trinn har sjakk fredager kl. 14.15 – 15.15. 
I forbindelse med Sunnere barn prosjektet Aks er med i er en av satsingene å øke mengden grønnsaker barna får under Aks-måltidet. Det har blitt mottatt med skepsis av 
mange av barna og resulterer i at grønnsakene blir plukket ut og kastet! Fint om dere foresatte kan hjelpe oss og snakke med barna hjemme om viktigheten av et godt og 

næringsrikt kosthold og det med «å kaste mat». Takk for hjelpen 😊 
SOLA OG MÅNE-GJENGEN ØNSKER ALLE EN SUPER UKE! 
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