
MÅNEDSPLAN FOR SATURN: NOVEMBER 2023: 

Saturn: 900 87 939 
suzana.belcovski@osloskolen.no  

 

Hei. Her kommer månedsplan for november for Saturn. 

I november skal vi øve på:  

• Stoppe, når noen sier stopp.  

• Vi snakker hyggelig til andre, og vi slår ikke andre barn.  
Vi skal ha en del «samtaler» med barna, noen ganger klassevis – andre ganger er det jenter og gutter. Temaet for samtalene vil variere, men vi kommer til å snakke generelt om 
hvordan vi snakker til hverandre, om hverandre. Hva som er ikke er greit å si og hvorfor, for eksempel kommentarer på kropp er ikke greit. Hva man kan gjøre når man blir sint.  
Minner om:  

• Hvis man skal spise frokost på morgenåpning må man komme før 8.00. Vi rydder og går ut ca. 8, så de som må spise etter det kan ta med seg matbiten ut.  

• Barna har ikke lov til å ta med seg «ha med leker» på AKS.  

• Vi er en mobilfri skole/AKS, så barna må ha smartklokker/telefoner i sekken, og all kommunikasjon må via oss.  

 

 Mandag 
 

Tirsdag 
 

Onsdag 
 

Torsdag 
 

Fredag 
 

Morgenåpning:  
Vi starter inne på AKS rommet, og går ut 
ca. KL 8.00 i hagen/lekeplassen 

7.30 – 8.15 
 

7.30 – 8.15 7.30 – 09.00 7.30 – 8.15 7.30 – 8.15 

Skolen slutter: 
Vi overtar i klasserommet, tar opprop og 
går igjennom dagens planer.  

13.15  12.45  
(leksehjelp 12.45 –13.15)  

13.15  13.15  
 

12.45  

Meny /sted:  
Vi spiser rett etter overtagelse. Når vi er i 
klasserommene, så gjør vi forskjellige 
aktiviteter mens vi spiser. På fredager 
spiser vi AKS maten i kantina.  

Brødmat med 
forskjellige pålegg. Vi 
har glutenfritt brød til 
de som trenger det.  

Vi spiser matpakkene våre 

mens vi prater sammen        

Vi spiser matpakkene våre mens vi 

leser en bok        
 

Vi spiser matpakkene våre 
mens vi har en gjettelek på 

tavla        

10.11: Grønnsakssuppe med 
middagsboller(fisk).  
17.11: Hjemmelaget tomatsuppe med 
makaroni.  
24.11: Fiskekaker og potetmos. 

1.12: Grøt         

Aktiviteter:  
Alle aktivitetene vi har på AKS er 
lekbasert. Barna melder seg selv opp 
under spising.  

Spillglede 14.00 – 15.00 
Her spiller vi forskjellige 
brettspill sammen og 
øver på regler og vente 

på tur        

Stines hjørne 14 – 15.00:  
Stine viser fram en digital mini 
utstilling om forskjellige 
temaer. Hvor barna kan lære 
mer om det aktuelle temaet. 
Måneds tema er «hunder i 
forsvaret».  
Innebandy KL 14.15 – 15.00: 

For de påmeldte         

Hobbyhuset med Tone 14 – 16. 
Her skal vi skape kunst og utforske 
kreativiteten til barna. 
 
 

Vi leker inne og ute. Vi er i 
hagen og koser oss med 

lekene ifra skuret       Noen 
ganger tar vi fram syklene i 
store skolegård!  
 
Gymsal KL 15.30 – 16.30.  

 Leseglede 14.00 – 15.00 for de som ønsker 
å være med:  
Her dykker vi inn i bøkene på mediateket. En 
voksen kan ha høytlesning, noen ganger kan 
man høre på lydbok.  
 

«Just Dance» i klasserommet        
 
 
 

Stenger alle må være ute: 17.00 17.00 17.00 17.00 17.00 

På Saturn 

jobber Suzana, 

Stine, Bjørn, 

Elisabeth, 

Andrine, Fanny 

og Thea .  

 

mailto:Suzana1810@osloskolen.no

