
 

SUPERKOKKENE 
 

 

 

 

Barna får tilbud om 1 time og 30 min i uken, i 10 uker. Barna lærer 

seg å lage enkle matretter som fremmer gode matvaner og å bruke 

kjøkkenredskaper. De skal lære viktigheten av hygiene ved matlaging. 

Barna får gjennom mat og helse øvd seg på addisjon og subtraksjon. 

Øve på forskjellige måleenheter, beregne volum i praktiske 

situasjoner, øve på å kunne dele likt. I tillegg vil barna kunne øve seg 

på å bruke beskrivende ord og begreper knyttet til kjøkkenet.  
 


